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Piano Nazionale Di Ripresa E Resilienza Missione 4: Istruzione E Ricerca Componente 1 — Potenziamento
dell’offerta dei servizi di istruzione: dagli asili nido alle Universita Investimento 1.4: Intervento straordinario
finalizzato alla riduzione dei divari territoriali nelle scuole secondarie di primo e di secondo grado e alla lotta
alla dispersione scolastica Interventi di tutoraggio e formazione per la riduzione dei divari negli apprendimenti
e il contrasto alla dispersione scolastica (D.M. 2 febbraio 2024, n. 19).

Percorsi di Mentoring e Orientamento

Titolo Progetto: “Orientiamoci”
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Premessa

Il presente progetto si inserisce nell'ambito delle iniziative previste dal DM 19/2024, con |'obiettivo
di affrontare in modo sistematico le problematiche legate ai divari negli apprendimenti e al rischio
di dispersione scolastica. La crescente complessita delle sfide educative, acuita dalle fragilita emerse
in questi ultimi anni, richiede un intervento mirato e strutturato, capace di offrire agli studenti
strumenti adeguati per superare difficolta scolastiche e personali. Attraverso percorsi di mentoring
e orientamento, si intende non solo potenziare le competenze disciplinari e trasversali, ma anche
sostenere il benessere psicologico degli studenti, promuovendo la motivazione, I'autonomia e la
consapevolezza nelle scelte future. Questo progetto vuole rappresentare un modello di intervento
integrato, in grado di valorizzare le potenzialita di ogni studente, rendendo la scuola un luogo di
crescita personale e sociale.

| percorsi di mentoring e orientamento, organizzati all’'interno del progetto "Orientiamoci", si
pongono |'obiettivo di integrare e arricchire I'offerta formativa della scuola, offrendo agli studenti
un sostegno individuale e strutturato. L'obiettivo principale e quello di guidare gli studenti non solo
nel recupero delle competenze scolastiche, ma anche nel rafforzamento delle capacita relazionali e

decisionali, fondamentali per affrontare con successo le sfide future.

Finalita

Il progetto intende:
e Ridurre i divari negli apprendimenti in Italiano, Matematica e Inglese.
e Favorire il benessere psicologico degli studenti attraverso interventi di motivazione e
orientamento.
e Contrastare il rischio di dispersione scolastica mediante il supporto personalizzato e il

potenziamento delle competenze.

Obiettivi di riferimento

e Recuperare e consolidare le competenze disciplinari di base (Italiano, Matematica, Inglese).

o Rafforzare la motivazione, I'autostima e la fiducia in sé stessi degli studenti.

e Orientare gli studenti verso scelte consapevoli e informate per il loro percorso formativo e
professionale.

e Promuovere il senso di responsabilita e I'autonomia nello studio e nella gestione del tempo.



Metodologia

Le attivita si baseranno su metodologie attive e partecipative, con un approccio personalizzato e
mirato a:

o Favorire I'apprendimento attraverso esercitazioni pratiche e attivita laboratoriali.

e Utilizzare strumenti innovativi per coinvolgere gli studenti e stimolare il loro interesse.

e Fornire supporto motivazionale e psicologico tramite incontri con esperti del settore.
Ogni settimana saranno organizzate attivita strutturate dal lunedi al giovedi, dalle ore 14:00 alle
16:00 o dalle 15:00 alle 17:00 comprensive di:

e 2 ore settimanali di Italiano con un esperto formatore.

e 2 ore settimanali di Matematica con un esperto formatore.

e 2 ore settimanali di Inglese con un esperto formatore.

e 2 ore settimanali di supporto motivazionale e orientamento con uno psicologo esperto in

coaching motivazionale.

Destinatari

Il progetto e rivolto a 12 studenti della scuola secondaria di primo grado, selezionati sulla base di
indicatori di fragilita negli apprendimenti e rischio di dispersione scolastica. Gli studenti saranno
supportati attraverso percorsi personalizzati in orario pomeridiano.

La valutazione delle domande da parte della commissione di valutazione & avvenuta secondo i
seguenti criteri:

1. Su segnalazione da parte del CdC;

2. Auto-candidatura;

3. Inversamente proporzionale al voto della disciplina coinvolta nel modulo del progetto.

Organizzazione delle attivita

e Durata: 44-48 ore.

e Orario: Dal lunedi al giovedi, dalle 14:00 alle 16:00 o dalle 15:00 alle 17:00.

e Struttura settimanale: 8 ore di attivita complessive per studente, suddivise tra le diverse
discipline e il supporto motivazionale.

e Mensa: Gli studenti usufruiranno della mensa scolastica prima dell'inizio delle attivita

pomeridiane, garantendo un ambiente confortevole e adeguato alle esigenze.



Risultati attesi

e Miglioramento delle competenze disciplinari di base.
e Maggiore motivazione e senso di autoefficacia negli studenti.

¢ Riduzione del rischio di abbandono scolastico.

Indicatori di monitoraggio e valutazione:

e Valutazioni intermedie e finali delle competenze degli studenti.
e Monitoraggio continuo dell'andamento scolastico e del coinvolgimento degli studenti
durante le attivita.

e Report periodici sull'andamento delle attivita.

Conclusioni

Il progetto "Orientiamoci" rappresenta una risposta concreta e strutturata alle esigenze di supporto
educativo e personale degli studenti a rischio. Attraverso percorsi di mentoring e orientamento, si
punta non solo al recupero delle competenze scolastiche, ma anche a promuovere il benessere
complessivo degli studenti, sostenendoli nel percorso verso una maggiore autonomia e
consapevolezza.

Le attivita proposte mirano a costruire un ambiente scolastico inclusivo, in cui ogni studente si senta
valorizzato e accompagnato. Grazie al coinvolgimento di esperti qualificati e a una programmazione
attenta, "Orientiamoci" offre un modello d’intervento replicabile, in grado di rispondere alle diverse
esigenze educative.

"Orientiamoci" e, dunque, un impegno verso il futuro dei giovani, un investimento nelle loro

potenzialita e un contributo significativo alla prevenzione della dispersione scolastica.
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