
Numero 

d’ordine 

Titolo Durata Sintesi dei contenuti Sintesi                               

degli obiettivi 

Sintesi dei    

risultati attesi 

1^ UDA Le emozioni 

si 

raccontano. 

 

 

11 

settembre/ 

31 

dicembre 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Agenda 2030 

Obiettivo3: Salute e 

Benessere.  

Percorsi ed 

esperienze didattiche 

finalizzati a prendere 

consapevolezza che 

per star bene è 

necessario coltivare 

il benessere interiore 

riconoscendo, 

esprimendo, 

gestendo le proprie 

emozioni e 

favorendo l’empatia 

e la relazione con gli 

altri. 

Il fil rouge di tutto il 

percorso educativo – 

didattico sarà 

l’Albero della Salute 

e del Benessere, 

animato da Puffi. 

Accoglienza  

Giochi per 

conoscersi e ri-

conoscersi, routine, 

incarichi e spazi 

personali, esperienze 

da raccontare e 

rappresentare, 

conoscenza e 

gestione delle 

proprie emozioni, 

poesie e canzoni, 

giochi linguistici, 

laboratori creativi. 

 

Identità personale, 

culturale e 

sociale.                      

Sono con altri a 

scuola e fuori, festa 

del fiocco, storie, 

racconti e poesie 

sulle emozioni, albi 

illustrati che 

promuovono il 

benessere emotivo e 

Il sé e l’altro  

- Vivere serenamente 

nell’ambiente 

scolastico. 

- Condividere 

esperienze e giochi, 

utilizzare, in modo 

adeguato e 

creativo, materiali e 

risorse comuni. 

- Mettere in atto 

comportamenti 

d’aiuto nei 

confronti dei 

compagni in 

difficoltà. 

- Riferire il proprio 

pensiero e la 

propria esperienza. 

- Manifestare, 

controllare e gestire 

le proprie emozioni 

in modo adeguato. 

- Comprendere e 

rispettare le 

emozioni altrui, 

migliorando la 

convivenza e la 

collaborazione.  

-  Iniziare a 

riconoscere le 

regole di 

comportamento nei 

contesti privati e 

pubblici poste a 

tutela delle 

persone, delle cose, 

degli 

ambienti.                                     

Il corpo e il       

movimento 

- Acquisire la 

capacità di 

esprimersi e di 

comunicare 

attraverso il corpo 

per giungere ad 

- Accetta 

l’ambiente 

scolastico.  

- Costruisce 

relazioni positive 

con i coetanei e 

con gli adulti. 

- Riconosce e 

verbalizza le 

proprie emozioni. 

- Comprende le 

emozioni degli 

altri, favorendo la 

prevenzione di 

comportamenti 

discriminatori. 

- È consapevole 

che le regole 

servono a 

garantire il 

benessere di tutti. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Esprime con il 

movimento e la 

mimica emozioni 

provate durante 

l’esplorazione 

corporea di 

materiali o spazi. 

- Partecipa 

attivamente alle 

PROGRAMMAZIONE ANNUALE 2025/2026                                   

“Semi di benessere: coltiviamo salute ogni giorno” 

 

 



relazionale, norme di 

comportamento, 

parole di cortesia per 

star bene con tutti, 

giochi collaborativi 

e di fiducia, giornate 

a tema. 

 

Uscite sul territorio 

legate ad eventi e/o 

iniziative.     

Giornata dei Diritti 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

affinare le capacità 

percettive e di 

conoscenza degli 

oggetti.                                

- Interiorizzare un 

comportamento 

adeguato e 

autonomo nel 

rispetto delle 

routine e delle 

regole.                           

- Acquisire la 

capacità di leggere 

e interpretare i 

messaggi 

provenienti dal 

corpo proprio e 

altrui, rispettandolo 

e avendone cura.                  

- Comunicare, 

esprimersi con la 

mimica, travestirsi, 

mettersi alla prova, 

consolidando 

autonomia e 

sicurezza emotiva.   

- Rispettare i propri 

spazi e quelli degli 

altri nei giochi di 

movimento ed 

espressivi.   

                    

I discorsi e le 

parole 

- Arricchire il 

proprio vocabolario 

utilizzando nuovi 

termini appresi in 

differenti contesti.                                          

- Sviluppare fiducia 

e motivazione 

nell’esprimere e 

comunicare agli 

altri i propri 

bisogni, le proprie 

emozioni, le 

routine 

scolastiche, 

riconoscendole 

come momenti 

che favoriscono il 

benessere emotivo 

e relazionale. 

- Riconosce le 

sensazioni 

corporee generate 

dalle emozioni. 

- Si traveste, 

assume ruoli e li 

interpreta 

attraverso 

espressioni del 

volto, gesti e 

movimenti, 

manifestando 

emozioni e 

fiducia in sé. 

- Riconosce e 

rispetta i 

movimenti e i 

gesti dei 

compagni durante 

giochi di 

movimento ed 

espressivi, 

adeguando il 

proprio ritmo, 

spazio o gesto per 

favorire l’armonia 

del gruppo. 

 

 

- Ha acquisito un 

vocabolario 

emozionale. 

- Esprime il proprio 

stato emotivo 

utilizzando il 

registro narrativo. 

- Descrive ciò che 

sente nel proprio 

corpo in relazione 

a un’emozione. 

- Risponde a 

domande sul 

contenuto 

emotivo del 



proprie domande, i 

propri ragionamenti 

e i propri pensieri 

attraverso il 

linguaggio verbale, 

utilizzandolo in 

differenti situazioni 

comunicative e 

legate alle varie 

funzioni dei 

linguaggi.                       

- Ascoltare e 

comprendere e 

rielaborare in modo 

personale e 

creativo narrazioni 

e letture di storie 

relative alla 

conoscenza e 

gestione delle 

emozioni 

rispettando l’ordine 

logico-temporale.        

- Inventare 

semplici testi 

narrativi e 

descrittivi partendo 

da uno stimolo 

immagine, oggetto. 

- Memorizzare e 

ripetere poesie e 

filastrocche a tema.                   

- Riconoscere, 

divertirsi, 

apprezzare e 

sperimentare la 

pluralità 

linguistica.                         

- Familiarizzare 

con la lingua scritta 

attraverso la lettura 

dell’adulto, 

l’esperienza con i 

libri. 

Immagini, suoni, 

colori 

- Esprimere pareri ed 

racconto. 

- Descrive le 

caratteristiche 

principali e i 

sentimenti dei 

personaggi di un 

racconto 

ascoltato. 

- Collega le 

emozioni dei 

personaggi alle 

proprie 

esperienze. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Drammatizza 

semplici 

emozioni. 



emozioni 

utilizzando le varie 

possibilità che il 

linguaggio del 

corpo consente. 

- Inventare e 

drammatizzare 

brevi racconti che 

prevedono una 

semplice sequenza 

temporale. 

- Utilizzare varie 

tecniche grafico-

pittoriche e 

manipolative per 

esprimersi e 

comunicare. 

- Leggere immagini 

o opere d’arte 

attribuendo loro 

significato. 

- Sviluppare 

interesse per 

l’ascolto della 

musica. 

 

La conoscenza del 

mondo 

- Esplorare 

l’ambiente 

scolastico. 

- Osservare con 

curiosità ed 

interesse elementi 

naturali, situazioni 

e materiali, usando 

i sensi per ricavare 

informazioni su 

forme, colori, 

dimensioni, 

proprietà. 

- Utilizzare 

l’esplorazione e la 

manipolazione 

diretta sulla realtà 

come strumento di 

indagine per 

individuare 

differenze in 

persone, animali, 

piante e oggetti e 

- Esprime 

graficamente il 

proprio vissuto. 

- Legge immagini 

in cui si evincono 

le emozioni. 

- Esprime stati 

d’animo 

attraverso l’arte. 

- Riconosce le 

emozioni 

attraverso la 

musica. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Localizza sé 

stesso, le persone 

e gli oggetti nei 

diversi ambienti 

scolastici. 

- Si orienta nel 

tempo scuola. 

- Associa ad ogni 

stato d’animo un 

simbolo 

iconografico. 

- Riconosce le 

differenze tra le 

varie espressioni 

emotive. 

- Stabilisce 

relazioni di causa-

effetto legate al 

vissuto emotivo. 

- Trova soluzioni 

per risolvere 

conflitti. 

- Colloca eventi e 

momenti della 

giornata in ordine 



per distinguere 

fenomeni 

atmosferici diversi 

e cambiamenti 

stagionali. 

- Conoscere e 

discriminare le 

emozioni primarie.     

- Stabilire relazioni 

di causa-effetto 

legate al vissuto 

emotivo.                    

- Applicare 

strategie diverse 

alla risoluzione dei 

problemi.                                      

- Confrontare e 

classificare le 

emozioni.                             

- Registrare dati 

usando schemi, 

istogrammi o 

tabelle.                         

- Collocare sé 

stesso, oggetti e 

persone nello 

spazio e orientarsi 

nel tempo della vita 

quotidiana.                      

- Riferire 

esperienze 

personali 

collocandole 

direttamente nel 

tempo.                            

- Interiorizzare e 

rappresentare 

relazioni spaziali. 

temporale, 

riconoscendo e 

verbalizzando le 

emozioni 

associate. 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2^ UDA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mi prendo 

cura di me. 

 

 

 

 

 

 

1° 

dicembre/ 

30 giugno 

 

 

 

 

 

 

 

Percorsi ed 

esperienze 

didattiche 

finalizzati a 

sviluppare la 

consapevolezza del 

proprio corpo, sia 

nella sua globalità 

che nella sua 

specificità, 

Il sé e l’altro 

- Sperimentare forme 

di cooperazione e 

di impegno 

condiviso per il 

raggiungimento di 

un obiettivo 

comune, 

utilizzando i 

contributi degli 

- Apporta il proprio 

contributo durante 

i lavori di gruppo 

per il 

raggiungimento di 

un obiettivo 

comune. 

- Riflette e si 

confronta con i 

compagni sulle 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

imparando a 

prendersene cura, 

comprendendo 

l’importanza del 

movimento, 

dell’igiene 

personale e 

ambientale, di una 

corretta 

alimentazione per il 

mantenimento della 

salute e del 

benessere.   

                             

L’biettivo 3 è 

inseparabile dall’  

Obiettivo1: 

Sconfiggere la 

povertà.                           

La povertà priva 

tantissime persone 

dell’accesso al cibo, 

acqua potabile, 

servizi  

igienici e cure 

mediche, causando 

gravi problemi alla 

salute, soprattutto tra 

bambini e anziani. 

 

Giornata mondiale 

dell’Alimentazione 

(16 ottobre) 

Giornata mondiale 

della Salute (7 

aprile) 

Giornata mondiale 

dell’Igiene delle 

Mani (5 maggio) 

Uscita didattica 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

altri.      

- Essere consapevole 

della propria 

identità. 

- Conoscere 

l’ambiente 

culturale attraverso 

l’esperienza di 

alcune tradizioni e 

la conoscenza di 

alcuni beni 

culturali. 

- Riflettere, 

confrontarsi, 

discutere con gli 

adulti e con gli altri 

bambini cercando 

di rispettare il 

punto di vista 

altrui. 

- Essere sensibili sui 

concetti di salute e 

benessere. (Art. 32 

Costituzione) 

- Promuovere il 

rispetto dei diritti 

umani e in 

particolare dei 

“Diritti 

dell’Infanzia.                     

(articolo 24 

Dichiarazione 

Universale dei 

Diritti 

dell’Infanzia) 

- Essere consapevole 

dell’importanza del 

movimento per la 

salute fisica.             

- Assumere 

comportamenti atti 

a evitare infortuni. 

- Applicare le 

regole di base 

dell’igiene 

personale a scuola. 

- Riconoscere 

l’importanza di 

vivere in un 

ambiente pulito e 

buone pratiche 

relative alla cura 

delle cose, del 

proprio corpo e di 

un ambiente 

salubre. 

- Sa che nel mondo 

non tutti hanno 

accesso a cibo, 

cure mediche, 

acqua pulita e 

servizi 

igienici.                       

- Partecipa con 

consapevolezza ai 

momenti di 

merenda e pranzo 

scolastico, 

sapendo che 

fanno parte di una 

routine sana. 

- Applica corrette 

abitudini a tavola. 

-  Inizia a 

comprendere il 

concetto di salute 

come diritto e 

dovere. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

sicuro.                             

- Sviluppare 

comportamenti 

alimentari sani.            

- Riflettere sulle 

povertà legate al 

cibo, acqua 

potabile e servizi 

igienico sanitari,  

cure mediche.                                 

- Individuare azioni 

per evitare sprechi 

alimentari.                        

- Mettersi in 

relazione con i 

gruppi locali che 

lavorano per i 

bisognosi o per la 

cultura 

dell’alimentazione. 

Il corpo e il       

movimento 

- Conoscere e 

denominare le parti 

del corpo su di sé, 

sugli altri e su 

un’immagine.                   

-  Rappresentare lo 

schema corporeo in 

modo completo e 

strutturato.                           

-  Consolidare e 

padroneggiare gli 

schemi dinamici e 

posturali. (saltare, 

correre, rotolare, 

strisciare)                                                                    

- Coordinare il 

movimento con i 

compagni nei 

giochi di squadra.           

– Muoversi 

spontaneamente e 

in modo guidato, 

individualmente e 

in gruppo, 

esprimendosi in 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Conosce e usa 

correttamente le 

parti del corpo. 

- Rappresenta il 

corpo in diverse 

posizioni. 

- Utilizza nel gioco 

gli schemi motori 

di base su 

indicazione 

dell’insegnante. 

- Sperimenta 

potenzialità e 

limiti della 

propria fisicità. 

- Regola l’energia 

corporea 

attraverso il 

movimento. 

- Rispetta le regole 

nei giochi 

organizzati e 

liberi. 

- È cosciente dei 

benefici che il 

gioco e lo sport 

producono sulla 

salute. 

-  Individua 



base a suoni, 

rumori, 

musica.                                 

- Controllare la 

forza del corpo, 

individuando i 

potenziali rischi.             

- Curare in 

autonomia la 

propria persona, gli 

oggetti personali, 

l’ambiente e i 

materiali comuni 

nella prospettiva 

della salute.                      

- Imparare ad 

ascoltare e 

rispettare i segnali 

del 

corpo.                                  

 I discorsi e le 

parole 

- Sviluppare una 

padronanza d’uso, 

adeguata all’età, 

della lingua italiana 

utilizzando frasi 

sempre più 

articolate e lessico 

appropriato. 

- Sviluppare fiducia 

e motivazione 

nell’esprimere e 

comunicare agli 

altri i propri 

bisogni. 

- Ascoltare e 

comprendere e 

rielaborare in modo 

personale e 

creativo narrazioni 

e letture di storie a 

tema rispettando 

l’ordine logico-

temporale.                

- Porre domande 

per ottenere 

informazioni e/o 

semplici norme di 

igiene e salute per 

il proprio corpo e 

le osserva. 

-  Riconosce i 

segnali del 

proprio corpo: 

fame, sete, 

sazietà, 

stanchezza. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Utilizza il lessico 

relativo alla cura 

del corpo e 

all’igiene 

personale. 

-  Formula richieste 

per esprimere 

bisogni legati al 

benessere 

personale (fame, 

sete, stanchezza, 

malessere) 

- Denomina gli 

alimenti e le loro 

caratteristiche.  

- Racconta le 

proprie esperienze 

alimentari.  

- Comprende le 

informazioni 

esplicite più 

rilevanti di un 

racconto o di un 

video a tema. 

- Rielabora 

verbalmente una 

narrazione, 

rispettando la 



spiegazioni. 

riguardo 

all’argomento 

trattato.                                     

- Formulare ipotesi, 

ricercare 

spiegazioni, 

ragionare nel corso 

dei dialoghi e 

conversazioni con 

coetanei e 

adulti.                                              

- Memorizzare 

filastrocche.                  

-  Giocare con le 

parole per trovare 

analogie tra suoni e 

significati.                                    

- Formulare ipotesi 

sulla lingua scritta, 

esplorare e 

sperimentare le 

prime forme di 

comunicazione 

attraverso la 

scrittura, anche 

utilizzando le 

tecnologie. 

Immagini, suoni, 

colori 

- Assumere ruoli nel 

gioco simbolico. 

- Utilizzare varie 

tecniche grafico-

pittoriche e 

manipolative per 

esprimersi e 

comunicare. 

- Esplorare ed 

utilizzare in modo 

autonomo e 

creativo i diversi 

materiali a 

disposizione o sulla 

base delle consegne 

fornite dall’adulto. 

- Leggere immagini 

o opere d’arte, 

struttura logica 

degli 

avvenimenti. 

- Inventa slogan a 

favore del 

benessere fisico 

proprio e altrui.              

- Ricerca 

spiegazioni per 

capire il 

significato 

dell’Articolo 32 

della 

Costituzione. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Rappresenta con 

il linguaggio 

grafico-pittorico 

emozioni, 

conoscenze ed 

esperienze. 

- Crea opere d’arte 

con il cibo. 

- Riconosce e 

riproduce 

sequenze ritmiche 

con suoni 

corporei in modo 

coordinato. 

 

 

 

 

 

 



attribuendo loro 

significato.                    

- Seguire con 

piacere e attenzione 

spettacoli teatrali, 

filmati e 

documentari.               

- Utilizzare 

consapevolmente i 

suoni del proprio 

corpo per produrre 

semplici sequenze 

ritmiche. 

La conoscenza del 

mondo 

- Conoscere i 5 

sensi. 

- Conoscere la 

struttura esterna e 

interna del corpo. 

- Conoscere le 

funzioni del corpo 

e dei suoi apparati. 

- Scoprire 

l’importanza per la 

salute dell’igiene 

personale. 

- Comprendere il 

legame tra salute e 

ambiente 

promuovendo 

comportamenti 

sostenibili e 

rispettosi della 

natura.                                             

-  Comprendere che 

il corpo è una 

macchina che ha 

bisogno di energia 

per muoversi.                     

-  Scoprire 

l’importanza di 

un’alimentazione 

corretta.                            

- Acquisire corrette 

abitudini 

alimentari.                          

- Saper riconoscere 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Conosce la 

funzione di alcuni 

apparati del corpo 

umano. 

- Sa identificare 

alcune azioni 

quotidiane che 

favoriscono il 

benessere. 

- Scopre 

l’importanza 

dell’ambiente da 

rispettare e 

tutelare per la 

salute.  

- Comprende che 

ogni alimento ha 

una sua funzione 

per una crescita 

equilibrata.                                     

- Riconosce la 

struttura della 

piramide 

alimentare e 

identifica i 

principali gruppi 

di alimenti, 

distinguendo 

quelli da 

consumare 

quotidianamente 

da quelli da 

limitare.                       

- Riconosce e 

nomina i 

principali pasti 



gli errori nel campo 

dell’alimentazione.  

- Riconoscere che 

alcuni alimenti 

crescono in 

determinati periodi 

dell’anno.                                             

- Comprendere che 

mangiare frutta e 

verdura di stagione 

fa bene alla salute e 

all’ambiente.                               

                   

 

della giornata.            

-  Sa dire in quale 

stagione maturano 

alcuni frutti o 

ortaggi comuni. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Sintesi del percorso formativo disciplinare/multidisciplinare, articolato in U.A.Seguirà 

specifica progettazione organizzativa e didattica disciplinare della propria sezione. 


